Hverdag - menu

The Protein Kitchen

Nordic Salmon (bulgur, quinoa, yoghurtdressing & laks)............... 42,-
Chicken Curry (pasta m. kylling, karry-kokos creme & zerter)............ 42,-
Pesto Chicken (pasta m. kylling, persille & syltede rgdIgg)........enne. 42 -
Teriyaki Chicken (bowl m. kylling, sgdekartofler & kikaerter)................. 42 -
Nordic Falafel (pasta, falafel, quinoa & grillet pimentcreme,..................... 42,- o
Chia grgd m. hindbaer €. MaNgO.... e

Proteinbar — vaelg mellem:
Mandler, dadler og aeggehvider (D) ..o
Peanuts, dadler og seeggehVider (SOM) .,
Mandler, cashewngdder og dadler (QUI) .
Cashewngdder, dadler og aeggehvider (PINK) ..,
Hasselngdder, dadler og aeggehvider (Grgn)... e,

Bake-off

Panini m. kylling, pesto og cremet mozerella ... 35, -

Panini m. mozerella og ventricina spicy SalamMi..... e 35,-

Panini m. tomatsauce, grillede peberfrugter og smelteprodukt.......... 35,-

TOASE M. SKINKE OQ OSTuieiiee ettt 25,-
Croissant m. eller Uden CNOKOIAA . ... et eeeeeeeenes 15,- a@
Bolle m. smgr — tilvalg: marmelade (4,-) €l. 0St (6,7)..ceveeeeercerrrerreeereeeae, 12,—@ E—b}

@ Vegansk o Vegetarisk @? Pkologisk



Til den sgde tand

Cookies - vaelg mellem: Iys €l. M@BIK.. e, 18,- a
CNOKOIAAE MUTTIN ettt e et eee et et eeeesee et setseseetensesaeaeneseeaeneneens 18,-
Haribo — vaelg mellem: click mix, stjerne mix el. matador mix............... 22, -
KOS LYKKEMIX ettt 22,—@
Chokolade: twix, sneakers, mars el. POUNLY......ceceeeeeeeeeeeeae, 15,-
Chips - veelg mellem: havsalt, sourcream & onion el. snack chips........ 10,-
Fiddle's "Thygge” MIiX NBAAET ... sssesssssanns 14, - @

Til den sportslige sjzel

Barebells protein bar — forskellige varianter..... e, 32,-
Elektrolytter — forskellige Varianter. e 45 -

Thiese skyr — veelg mellem: skovbaer, jordbaer eller citron....................... 18,—0@
Smoothie — vaelg mellem: jordbaer el. ManNgoO......eeeeeeeeeeeeeeee 25,-@@
Drikkevarer
VANt et et ete et ae e e aese e e e s see st et atesasatesessaeseseeessaseeaesenessaeneasasaeneesasaeas 12,-
EQEKIIAE M. CIEIUS ..ottt sttt 20,-

Juice —veelg mellem: able el. MUt 10,-

M ATNTAE KK ettt et ee e e ee e e s e e et se st eseaseneneasane 10,-

Barebells milkshake — veelg mellem: chokolade, vanilje el. jordbezer.... 30,-

FAXE KONAT PO LG ettt se s tes s s s es s ssaenens 25,-
FAXE KONAT BOOSEE ettt se e e eae e e esessasssasssseseeaen 20,-
Sodavand — forskellige VarianNter.. e 20,-
EGO sodavand - Veelg mellem: Blodappelsin el. lemon/ingefeer......... 15,- E—"
Frankly INGefaarSNOt.. . et 15,—@

@ Vegansk a Vegetarisk F_b @kologisk



