
Weekend – menu 
The Protein Kitchen  
Nordic Salmon (bulgur og quinoa, yoghurtdressing & laks)………………   42,- 

Chicken Curry (pasta m. kylling, karry-kokos crème & ærter………………..42,- 

Pesto Chicken (pasta m. kylling, persille & syltede rødløg)…………………….42,- 

Teriyaki Chicken (bowl m. kylling, sødekartofler og kikærter)…………….. 42,- 

Nordic Falafel (pasta, sprød salat, quinoa & grillet pimentcreme………..42,- 

Chia grød m. hindbær el. mango………….………….……………………………………….……. 22,- 

Proteinbar – vælg mellem:  

Mandler, dadler og æggehvider (blå) ........................................................................ 18,-  

Peanuts, dadler og æggehvider (sort) ...................................................................... 18,-  

Mandler, cashewnødder og dadler (gul) ................................................................. 18,-  

Cashewnødder, dadler og æggehvider (pink) .................................................... 18,-  

Hasselnødder, dadler og æggehvider (grøn)........................................................ 18,-  

 

 

 

 

 

Bake-off 
Panini m. kylling, pesto og cremet mozerella ……………….………………………….. 35,- 

Panini m. mozerella og ventricina spicy salami………………………………………… 35,-  

Panini m. tomatsauce, grillede peberfrugter og smelteprodukt………. 35,-  

Toast m. skinke og ost…….…………..…………………………………………………………………..…… 25,- 

Pølsehorn 1 stk/3stk…………..….……………………………….…….……………………..……….… 10,-/25,- 

Focaccia – vælg mellem: pepperoni el. skinke…..………………………………………. 22,- 

Pizza Magherita m tomatsauce og ost……………………………………………………………22,- 

 



Kyllinge bites 5 stk. inkl. ketchup…..………..………..……………………………………..……... 25,-  

Croissant m. eller uden chokolade…..……………..…………………………………………….… 15,- 

Bolle m. smør – tilvalg: marmelade (4,-) el. ost (6,-)………………………….……….. 12,- 

Til den søde tand 

Cookies - vælg mellem: lys el. mørk…….…………………………………………….………….. 18,-  

Chokolade Muffin………………………………………………….…..………..………………………………… 18,- 

Haribo – vælg mellem: click mix, stjerne mix el. matador mix…………… 22,- 

Katjes lykkemix………………….…………………………………………………………………...………………  22,- 

Chokolade: twix, sneakers, mars el. bounty…..….………………………………………... 15,- 

Chips - vælg mellem: havsalt, sourcream & onion el. snack chips........ 10,- 

Fiddle’s ”hygge” mix nødder……………………………………………………………………………... 14,- 
 

Til den sportslige sjæl  

Barebells protein bar – forskellige varianter………….…………………………………… 32,- 

Elektrolytter – forskellige varianter…..…………………………………..………………………… 45,- 

Thiese skyr – vælg mellem skovbær, jordbær eller citron……………………… 18,- 
. 

Smoothie – vælg mellem: jordbær el. mango……………………………………………. 25,- 

Drikkevarer  

Vand…….………………………….………….…………………………………………………………………..…………… 12,- 

Egekilde m. citrus…..…………….………………………………………………………………………………... 20,- 

Juice – vælg mellem: æble el. multi…………………………………………….…..……………… 10,- 

Mathilde kakao…..…………….………………………………………………………………………….………….. 10,- 

Barebells milkshake – vælg mellem: chokolade, vanilje el. jordbær…. 30,- 

Faxe Kondi Pro Ice………………………………………………………………………………………………….. 25,- 

Faxe Kondi Booster…………..…………………………………………………………..………….…..…….. 20,- 

Sodavand – forskellige varianter…..………..………….…………………………………………….. 20,- 

EGO sodavand – Vælg mellem: Blodappelsin el. lemon/ingefær…….… 15,- 

Frankly Ingefærshot……………………………………..……………………………………………………….. 15,-  


