
Menu
The Protein Kitchen 
Nordic Salmon (bulgur og quinoa m. laks)…………..……….…… 42,-

Chicken Curry (pasta m. kylling)………………...………...……... 42,-

Italian Pasta (pasta m. kikærter og pesto – vegetar)………...………. 42,-

Burrito Bowl (brune ris m. kylling og spicy dressing)…………….. 42,-

Instant oatmeal – vælg mellem æble/hindbær el. æble/kanel………        25,-

Chia grød m. hindbær el. mango…………...………...…………….        22,-

Proteinbar m. hasselnødder, peanuts, mandler/kokos el. cashew….         18,-

Bake-off

Panini m. kylling og pesto eller m. vegansk ost og tomatsovs………..    35,-

Toast m. skinke og ost…..................................................................….    25,-

Pølsehorn ………………………….…………. 1 stk. 10,- eller 3 stk. 25,-

Focaccia – vælg mellem: pepperoni el. skinke…..………..………... 22,-

Kyllingespyd………………………………………………………. 12,-

Croissant, m. eller uden chokolade………………………………... 15,-

Bolle m. smør – tilvalg: marmelade (4,-) el. ost (6,-)…..………….         12,-



Til den søde tand
Cookies - vælg mellem lys og mørk…………….…………………….  18,-

Muffin m. chokolade el. blåbær……………………………………….     18,-

Chips - vælg mellem havsalt, sourcream & onion el. snack chips…….     10,-

Haribo: click mix, stjerne mix el. matador mix…..…..………………..     22,-

Katjes (vegansk slik)…………………………………………………..

Chokolade: twix, sneakers, mars el. bounty…………………………...     15,-

Til den sportslige sjæl

Barebell bar–vælg mellem salty peanut el. hvid chokolade m. mandler     32,-

High5 energibar – vælg mellem caramel el. berry……………………..    22,-

Elektrolytter – vælg mellem berry, blackcurrant el. tropical……………   45,-

Drikkevarer

Vand…………………………………………………………….   12,-

Egekilde. Citrus med brus………………………………………   20,-

Juice - æble eller appelsin………………………………………   10,-

Mathilde kakao…………………………………………………   10,-

Barebells milkshake m. jordbær, chokolade el. vanilje…………      30,-

Mathilde kakao………………………………………………….   10,-

Vitaminvand m. rabarber/jordbær, hyldeblomst/citron el. 

hyldeblomst/fersken …………………………………………….   30,-

Sodavand………………………………………………………...   20,-

Faxe Kondi Booster ……………………………………………..     25,-


